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Thuishospitalisatie België

• 2017-2019: 12 thuishospitalisatie pilootprojecten (> FOD Volksgezondheid)

• 01/07/2023 publicatie overeenkomst 'thuishospitalisatie' met 
wettelijk en financieel kader

• Doel:

• Stimuleren alternatieven klassieke hospitalisatie

• Omzetten ziekenhuisbedden 

• Versterking ambulante zorg

• Voorzien van evaluatie (tegen juli 2025)

• Uitbreiding naar andere doelgroepen/therapieën?
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Thuishospitalisatie België - behandelvormen

• OPAT:
o = Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy

o "De toediening van geneesmiddelen via intraveneuze weg in het kader van een 
antibioticabehandeling waarvoor geen oraal alternatief bestaat/beschikbaar is, met minstens 
5 behandeldagen in de leefomgeving van de rechthebbende“

o Veel voorkomende indicaties:

o (Gecompliceerde) luchtweginfecties

o (Gecompliceerde) urineweginfecties 

o Endocarditis

o Bot- en gewrichtsprotheseninfecties

• Antitumorale middelen:
o "De parenterale toediening van geneesmiddelen in het kader van een antitumorale 

behandeling van minstens 3 behandeldagen in de leefomgeving van de rechthebbende.
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https://www.inami.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/door-ziekenfonds/geneesmiddel-gezondheidsproduct/terugbetalen/specialiteiten/Paginas/specialiteiten-referentielijst-referentiebestand.aspx


Thuishospitalisatie België - behandelvormen

• OPAT

• Antitumorale middelen

➢ Voorwaarden:
▪ IV (OPAT) – parenterale (antitumorale) toediening

▪ Geneesmiddelen > limitatieve lijst
▪ Met evaluatie van haalbaarheid toediening

▪ Aantal toedieningsmomenten/dag (max. 3x/d)

▪ Toedieningstijdstippen

▪ Toedieningswijze: bolus, infuus, elastomeerpomp (continue toediening)

▪ Stabiliteit

▪ Reeds toediening ≥ 2 giften in het ziekenhuis

▪ Minstens 5 (OPAT) – 3 (antitumorale) behandeldagen
▪ Behandeldag = dag met toediening

▪ Leefomgeving = thuis; niet gehospitaliseerd + niet in dagziekenhuis + niet in verpleegpost
▪ Wel mogelijk in WZC, psychiatrische verzorgingstehuizen en in medische huizen
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Thuishospitalisatie
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VOORDELEN

• Meer comfort
• Hervatten dagelijkse activiteiten

• Verminderd risico op nosocomiale kolonisatie
• Potentieel resistente bacteriën buiten ziekenhuis houden

• Omzetten ziekenhuisbedden
• Reductie hospitalisatiekosten

RISICO’s

• Verminderde supervisie
• Diagnose van complicaties kan vertraagd zijn
• Suboptimale duur van therapie: niet tijdig stoppen van de 

behandeling of niet tijdig herkennen van falen

Belang goede patiëntselectie!

Chapman ALN. Outpatient parenteral antimicrobial therapy. BMJ. 2013;346(1):f1585-f1585.
Norris AH, Shrestha NK, Allison GM, et al. 2018 Infectious diseases society of America clinical practice guideline for the management of outpatient parenteral antimicrobial therapy. Clin Infect Dis. 2018:1-35
Berrevoets MAH, Oerlemans AJM, Tromp M, et al. Quality of outpatient parenteral antimicrobial therapy (OPAT) care from the patient’s perspective: a qualitative study. BMJ Open. 2018;8(11):e024564.
Steffens E, Quintens C, Derdelinckx I, et al. Outpatient parenteral antimicrobial therapy and antibiotic stewardship: opponents or teammates? Infection. 2019;47(2):169-181.



Betrokken zorgverleners
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• Tweede lijn

• Coördinatie/zorgteam 

• Behandelend arts

• Ziekenhuisapotheek

• OPAT: (Kinder)infectioloog/microbioloog

• Secundair:

• Katheterteam

• Sociale dienst

• OPAT: ABTBG

• Eerste lijn

• Thuisverpleging

• Huisarts



Overzicht financiële tegemoetkomingen

EENMALIGE OPSTARTFORFAITS (max. 1x/kalenderjaar)

ZIEKENHUIS THUISVERPLEGING HUISARTS

Initiatie thuishospitalisatie ZH € 208,72

Initiatie thuishospitalisatie arts-specialist € 91,74

Initiatie thuishospitalisatie thuisverpleging € 34,40

Initiatie thuishospitalisatie huisarts € 45,76

TOTAAL € 300,46 € 34,40 € 45,76



Overzicht financiële tegemoetkomingen

FORFAITAIRE TEGEMOETKOMINGEN PER BEHANDELDAG – ANTITUMORALE BEHANDELING

ZIEKENHUIS THUISVERPLEGING HUISARTS

Toezichtshonorarium arts-specialist € 69,22

Zorgafstemming zorgteam ZH/thuisverpleging € 15,75 € 15,75

IM, SC, hypodermale toediening € 8,01

Bereiding/aflevering ziekenhuisapotheek (mono/pluri) € 34,40 / € 51,60

Materiaal € 18,63

Indien inroepen expertise huisarts (€45,76)

TOTAAL antitumorale (mono/pluri) € 138,00 / € 155,20 € 23,76 (€45,76)

FORFAITAIRE TEGEMOETKOMINGEN PER BEHANDELDAG - OPAT

ZIEKENHUIS THUISVERPLEGING HUISARTS

Toezichtshonorarium arts-specialist € 8,11

Zorgafstemming zorgteam ZH/thuisverpleging € 15,75 € 15,75

Bereiding/aflevering ziekenhuisapotheek € 8,31

Materiaal € 11,46

Indien inroepen expertise huisarts (€45,76)

TOTAAL OPAT € 43,63 € 15,75 (€45,76)Geen geplande toediening = geen forfait

Ongeacht aantal toedieningen per dag



Financiële aspecten voor patiënt 
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• Ambulant statuut 

• Doelstelling: kostenneutraal voor patiënt

o Geen remgeld 

o Ligdag, toezichtshonoraria

o Antimicrobiële/antitumorale therapie (tarief ‘*’ en vergoedingscategorie A)

o Materiaal

o Verstrekkingen

o Geen transportkosten, supplementen en persoonlijk aandeel

o WEL aanrekening van remgeld van 

o Infusen

o Elastomeerpompen (€7,5/pomp) 



Financiële aspecten voor ziekenhuis
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EENMALIGE OPSTARTFORFAITS (max. 1x/kalenderjaar)

TOTAAL voor ziekenhuis € 300,46

FORFAITAIRE TEGEMOETKOMINGEN PER BEHANDELDAG - OPAT

TOTAAL voor ziekenhuis € 43,63

FORFAITAIRE TEGEMOETKOMINGEN PER BEHANDELDAG - antitumorale

TOTAAL voor ziekenhuis € 138,00 / € 155,20

• Quid patiënten met mucoviscidose?



Financiële aspecten voor thuisverpleging (1)
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EENMALIGE OPSTARTFORFAITS (max. 1x/kalenderjaar)

TOTAAL voor thuisverpleging € 34,40

FORFAITAIRE TEGEMOETKOMINGEN PER BEHANDELDAG - OPAT

TOTAAL voor thuisverpleging € 15,75

FORFAITAIRE TEGEMOETKOMINGEN PER BEHANDELDAG - antitumorale

TOTAAL voor thuisverpleging € 23,76

• Geldt eveneens voor patiënten in WZC (ROB, RVT), psychiatrisch verzorgingstehuis 
of medisch huis

• Exclusief forfait voor IM, SC, hypodermale toediening van antitumorale middelen

• Bovenstaande forfaits tellen niet mee voor de berekening van het dagplafond



Financiële aspecten voor thuisverpleging (2)

• Cumuleerbaar met verstrekkingen uit artikel 8 van de nomenclatuur

o Niet van toepassing voor externe thuisverpleging van patiënten in een 
woonzorgcentrum (ROB, RVT), psychiatrisch verzorgingstehuis of medisch huis
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Financiële aspecten voor thuisverpleging (3)

• Combinatie van verschillende diensten thuisverpleging is mogelijk

o Reguliere zorg door “dienst A” en zorg in kader van OPAT door “dienst B”

o Onderlinge afstemming tussen diensten vereist
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Financiële aspecten voor huisarts (1)
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• GMD-houdende huisarts(enpraktijk)

• Eénmalig opstartforfait voor initiëren van thuishospitalisatie: € 45,76

o Cumuleerbaar met verstrekkingen uit artikel 2 van de nomenclatuur geneeskundige verzorging

• Eénmalige forfaitaire tegemoetkoming voor bijkomende expertise: € 45,76

o Bv. bij een zorgwekkende situatie 

o Overleg tussen huisarts en arts-specialist

RIZIV/INAMI. Thuishospitalisatie voor oncologie en antibioticatherapie. 2023



Financiële aspecten voor huisarts (2)
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• Beide forfaits zijn max. 1x/kalenderjaar aanrekenbaar voor dezelfde patiënt

• Forfait voor initiëren geldt ook voor patiënten in WZC (ROB, RVT), psychiatrisch 
verzorgingstehuis of medisch huis

• Forfait voor consult bij huisarts geldt ook voor patiënten in WZC (ROB, RVT) en 
psychiatrisch verzorgingstehuis, maar niet in een medisch huis

• Eénmalig opstartforfait voor initiëren van thuishospitalisatie: € 45,76

• Eénmalige forfaitaire tegemoetkoming voor bijkomende expertise: € 45,76

RIZIV/INAMI. Thuishospitalisatie voor oncologie en antibioticatherapie. 2023



Financiële aspecten - voorbeeldcasus
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Voor versus na structurele financiering:

Voorbeeld OPAT ceftriaxone 2g 1x/dag via infuus en PICC gedurende 14 dagen

KOSTPRIJS OPAT BEHANDELING

Antimicrobieel middel

Ceftriaxone 2 g € 36,3

Infuuszak en oplosmiddel

NaCl 0,9% 100 ml € 7,98

NaCl 0,9% 50 ml € 7,14

Materiaal

Toedieningsmateriaal antibiotica € 81,76

Verzorgingsmateriaal katheter € 16,84

TOTAAL PATIËNT € 150,02

SINDS 01/07/2023

▪ Tegemoetkoming voor OPAT patiënt: AMT, materiaal
▪ Pt betaalt remgeld infuusjes: €3,78

▪ Vergoeding voor ziekenhuis: € 300,46 + (14 x € 43,63) = € 911,28

▪ Vergoeding voor thuisverpleging: €34,40 + (14 x € 15,75) = € 254,90

▪ Vergoeding voor huisarts: € 45,76



Uitdagingen ziekenhuisapotheek
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• Rol in coördinatie

• Patiëntselectie

• Continue opvolging

• Afleveren materiaal en medicatie

• Continuïteit van zorg garanderen

• Toedieningsprotocollen 

• Keuze AMT in functie van geldende antimicrobial stewardship programma’s

• Optimale toedieningswijze in functie van therapie

• Voor OPAT: maximaliseren toepassing continue infusie via elastomeerpomp

• Stabiliteitsstudies



OPAT in de praktijk 
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

BEHANDELING

• Afwezigheid PO alternatief
• Klinisch & biochemisch stabiel

(geen koorts en lage 
infectieparameters), met laag 
risico op complicaties

PATIËNT

• Voldoende zelfredzaam / 
mogelijkheid tot mantelzorg

• Sociale situatie adequaat
• Vrijwillig en geïnformeerd 

akkoord patiënt / mantelzorger
• Geen nood aan verderzetting 

hospitalisatie

OMGEVING

• Thuisomstandigheden 
adequaat

• Mogelijkheid transport naar 
ziekenhuis in geval van nood

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in de praktijk 
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in de praktijk 
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in de praktijk
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

• Afleveren medicatie en materiaal: ziekenhuisapotheek
• Zo nodig: bereiden van 1ste elastomeerpomp

Materiaal te voorzien 
door thuisverpleging

Handalcohol

Naaldcontainer

Gaaskompressen

Naalden

Materiaalkit 
katheterzorg

Chloorhex. 2%

Tegaderm

Microclave

(Statlock)

(Gripper naalden)

Materiaalkit 
intermittente infusie

Transfernaald

Posiflush

Infuusleiding

Infuus voor toediening

Infuus voor naspoelen

Materiaalkit 
continue infusie

Spuit 50 cc

Posiflush

Infuus

Infusor

Oranje afsluitdopje

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in de praktijk
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

• Bewaring medicatie en materialen
• Toedienen medicatie en verzorging katheter volgens voorschrift: thuisverpleging
• Follow-up met documentatie: thuisverpleging

• Verplicht om elk probleem thuis te melden
• Opvolging documentatie van thuisverpleging: zorgteam
• Toezicht op behandeling door behandelend arts 

• Arts blijft verantwoordelijk

• Afleveren medicatie en materiaal: ziekenhuisapotheek
• Zo nodig: bereiden van 1ste elastomeerpomp
• UITZ: handalcohol, naaldcontainer, gaaskompressen, naalden

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in de praktijk
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OPAT in de praktijk
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OPAT in de praktijk
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

• Bewaring medicatie en materialen
• Toedienen medicatie en verzorging katheter volgens voorschrift: thuisverpleging
• Follow-up met documentatie: thuisverpleging

• Verplicht om elk probleem thuis te melden
• Opvolging documentatie van thuisverpleging: zorgteam
• Toezicht op behandeling door behandelend arts 

• Arts blijft verantwoordelijk

• Afleveren medicatie en materiaal: ziekenhuisapotheek
• Zo nodig: bereiden van 1ste elastomeerpomp
• UITZ: handalcohol, naaldcontainer, gaaskompressen, naalden

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in de praktijk
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Ziekenhuis

Ontslag

OPAT

Einde OPAT

• Bewaring medicatie en materialen
• Toedienen medicatie en verzorging katheter volgens voorschrift: thuisverpleging
• Follow-up met documentatie: thuisverpleging

• Verplicht om elk probleem thuis te melden
• Opvolging documentatie van thuisverpleging: zorgteam
• Toezicht op behandeling door behandelend arts 

• Arts blijft verantwoordelijk

• Verwijderen katheter: thuisverpleging of ziekenhuis
• Eindcontrole: behandelend arts

• Afleveren medicatie en materiaal: ziekenhuisapotheek
• Zo nodig: bereiden van 1ste elastomeerpomp
• UITZ: handalcohol, naaldcontainer, gaaskompressen, naalden

• Zorgprotocol
• Selectie patiënt: multidisciplinair (infectioloog/microbioloog)
• Informeren patiënt (met mondeling akkoord): zorgteam
• Informeren thuisverpleging: zorgteam

1. Telefonisch contact afdeling
2. Bezorgen documentatie (attest + protocol)

• Plaatsen IV katheter



OPAT in UZ Leuven (anno 12/2024)

• 741 OPAT episodes bij 634 unieke patiënten (sinds 1/2017)
• 584 (92%) volwassenen vs. 50 (8%) kinderen 

• 431 (68%) mannen vs. 203 (32%) vrouwen

• Gemiddelde leeftijd van 55 jaar

• Gemiddelde OPAT duur van 20 dagen

• 15 513 vermeden ligdagen

• 26 heropnames tijdens OPAT (& OPAT-gerelateerd) (4%)

• Recidief infectie/therapiefalen binnen de 30 dagen na stop bij 6% van episodes

• Klinische genezing binnen de 30 dagen na stop bij 93% van episodes
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OPAT in Vlaanderen

• OPAT werkgroep binnen beroepsvereniging ziekenhuisapothekers (VZA)
• In samenwerking met NPTV

• DOEL: uniformiseren van thuishospitalisatie met OPAT
• Opleiding
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• Opleiding

• E-learning > 5 modules 

• Instructievideo’s

• https://vza.be/databank-OPAT-fiches

29

OPAT in Vlaanderen



OPAT in Vlaanderen

• OPAT werkgroep binnen beroepsvereniging ziekenhuisapothekers (VZA)
• In samenwerking met NPTV

• DOEL: uniformiseren van thuishospitalisatie met OPAT
• Opleiding

• SLA tussen thuisverpleging en ziekenhuis 

• Bereiding- en toedieningsprotocollen 
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• Bereiding- en toedieningsprotocollen 

• = handleiding voor bereiding, toediening en katheterzorg

• https://vza.be/databank-OPAT-fiches
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OPAT in Vlaanderen

https://vza.be/databank-OPAT-fiches


OPAT in Vlaanderen

• OPAT werkgroep binnen beroepsvereniging ziekenhuisapothekers (VZA)
• In samenwerking met NPTV

• DOEL: uniformiseren van thuishospitalisatie met OPAT
• Opleiding

• SLA tussen thuisverpleging en ziekenhuis 

• Bereiding- en toedieningsprotocollen 

• Attest voor thuisverpleging 

• Gegevensuitwisseling 

• FOD innovatieproject: digitale gegevensuitwisseling
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Vragen?
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